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【编者按】雅昌艺术图书，通过整合国内外艺术和出版资源，打造图书馆式书店及艺术普及教育式营销系统。

应用 IT 创新技术手段和展示系统，雅昌艺术图书将国内外艺术图书系统化推送到精准人群，旨在提供全新

艺术图书与艺术教育体验，满足高品质艺术图书阅读与艺术教育需求。雅昌艺术图书通过提供艺术欣赏与教

育、艺术收藏与查询、奢侈品与装饰、礼品与馈赠等价值，从而实现“让艺术之美走进每个人的生活”的目标。

《保罗·博古斯美食全集》

法国人把烹饪奉为“生活宗教”，而“保罗先生”就是烹饪教主；他

成功打造了白色制服、头顶高帽、手持锅铲的经典厨师形象；他创办

了博古斯世界烹饪大赛，被视为国际美食界的奥林匹克盛会；他位于

里昂的家族餐厅，至今仍是众多名厨心中的圣地……

《保罗·博古斯美食全集》是保罗·博古斯先生亲自演绎的烹饪宝典，

完整呈现了 20 世纪法国美食的全貌。从前菜到正餐，从冷盘到热食，

从汤汁、酒、水到糕点、沙拉，500 道传统法式西餐菜谱囊括了肉类、

蛋类、贝类、蔬菜类等各种做法。《保罗·博古斯美食全集》用普通

的食材，简便的方法，却蕴涵着精妙的美食哲学，精致华美又平易近人。

无论您是初级美食朝圣者，还是厨艺精湛的烹饪高手，都能从《保罗·博

古斯美食全集》中领略到烹饪艺术的精粹，把握法式烹饪的精华，更

能汲取家常烹饪的灵感，热爱美食、欣赏美食、享受美食。
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