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55 人在雅昌

幸福鱼汤

王亚运

记忆中的电影，不用非得等到周末，不用

非得有人陪伴，不用那么精心的准备才可以看。

当你有时间时，你就可以慢慢地、静静地欣赏

这无声地电影。阳光下，一杯茶，一本书，静

到仿佛只有你一个人，不经意间你已经进入了

一个只有自我的世界，品味、回忆那些幸福充

盈的瞬间和美好……

工作后，最想念的是冬日里一家人围坐，

谈笑。想念我们家老赵 ( 最爱的老妈 ) 的暖暖

鱼汤，想念我们家老王，想念弟弟……终于等

到了这一天，我回来啦！闻着扑鼻的饭香，看

着心爱的家人，听着他们大声说笑 , 温暖涌上

心头……

我们家老赵做的鱼汤，那必须得好好夸夸。

妈妈做的鱼汤，不知道为什么，看着就那么想

吃。奶白色的鱼汤，上面有少许的葱花，光是

看着就特有食欲。妈妈还会在汤里放什么呢？

答案是：她自己亲手腌制的咸火腿。那汤，你

尝上一口，除了鱼的鲜美，还有火腿的清香。

此刻请你闭上你的双眼，想像一下，你的面前

有那么一碗鱼汤。热气腾腾，心里满满的，除

了满足，更多的是什么？想到这，你是否会在

不经意间，扬起了你的嘴角！至少我是这样，

哈哈……我和老王（我老爸）都喜欢妈妈做的

鱼汤，每次都会很捧场的吃个精光。

老妈做的红烧鱼，一字记之曰：棒！棒！

棒！不过，今年回家看到老妈做的这道菜，我

忍不住和老爸小声讨论起来。心中最大的疑问

就是，这是老妈做的吗？有失水准啊！那鱼汤

汁较多，色泽真是不好说。当老妈投来疑惑的

眼光时，我情不自禁的笑：“老妈，发挥失常哦！

难道是我太久不在家，你没了锻炼的机会。”

老赵嘴上不依不饶，但上扬的嘴角将全部的心

思都暴露了。

一尾红烧鱼，一碗浓浓的鱼汤，我爱老赵，

我爱我的家，幸福不过如此……

为了一得老赵的真传，我百试百败，但这

依然丝毫未能打击我高涨的热情：我喜欢为家

人亲自做上一桌饭菜，然后，迫不及待地想让

他们尝尝我的手艺，迫切地想知道自己做的怎

么样。每当这样的时刻来临时，我总觉得自己

超幸福。因为有家人陪在身边，仅仅这样我就

会觉得很满足。尽管他们总是说，“你这弄的

是什么呀？”但不经意间抬起头，我会看到他

们掩饰不住的笑意和满足。

我喜欢一切搞定时，一家人共同品尝我的

成果。老爸、我弟，每次都会很捧场的全部消灭。

说至此处，那个满足呀，不用说啦！ 

如果有时间，如果可以，如果你想，那么

就自己动手试试吧。能为你爱的人做些什么，

你不觉得自己超幸福吗？有时候我还喜欢动手

尝试一些没试过的，有时结果让人满意，有时

挺让人哭笑不得的。但尝试的过程，很满足，

很开心，总是会想，回家，我一定会做给我最

亲爱的家人吃。

所谓幸福，不过是一蔬一饭中的平淡，不

过是时时刻刻想要和家人分享的满足和快乐。
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